Les phases de la déglutition

‘ La phase préparatoire & la déglutition
Respiration
nasale

C'est la préparation du bol alimentaire pour quiil puisse
étre avalé corectement,

- Temps volontaire

- Sur la respiration

- Mastication

- Insalivation :

- Formation du bol adlimentaire J.. l

- Maintien du bol dlimentaire dans la bouche ”
‘ La phase orale (ou phase buccale) Etape 1

Respiration
nasale

C'est la propulsion du bol alimentaire dans la gorge
(pharynx). C'est le moment oU 'on décide d'avaler.

- Temps volontaire

- Sur la respiration au début

- Termine en apnée

- Les mouvements de la langue propulsent le bol
alimentaire vers le pharynx : elle recule et vient se coller
contre le palais dur sur lequel elle glisse d'avant en arriere

‘ La phase pharyngée

| correspond & l'arrivée du bol alimentaire au fond de la
gorge (pharynx) et & son transport jusqu'a 'cesophage, tout
en assurant la protection des voies aériennes.

C'est le moment ou ['on avale & proprement parlé.

- Temps involontaire

- En apnée : le larynx se ferme totalement pour protéger les
voies respiratoires

- Démarre avec le réflexe de déglutition

- Le bol alimentaire descend par les ondulations du pharynx
- Se termine avec louverture de [cesophage (sphincter
supérieur)

‘ La phase cesophagienne Etope 3

C'est le moment ou le bol alimentaire transite dans I'ceso-
phage pour ariver jusque dans ['estomac.

- Temps involontaire

- Reprise de la respiration

- Le bol dlimentaire descend jusque dans l'estomac qui
souvre pour le laisser entrer (sphincter inférieur de

Quverture

cesophage - SIO-) du SIO
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